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TUẦN GIAO THÔNG XANH HÀ NỘI 2009 
                    THAY PHƯƠNG TIỆN, ĐỔI CÁCH NGHĨ 

 
 

HƯỚNG DẪN THAM GIA 
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PHẦN 1- GIỚI THIỆU VỀ CHIẾN DỊCH 

1. Tại sao cần có chiến dịch Đi làm bằng phương tiện Giao thông Xanh? 
 

Việc lựa chọn phương tiện đi lại đóng vai trò quan trọng trong việc cải thiện chất 
lượng không khí và giảm thiểu phát thải nhà kính. Với Hà Nội, sự lựa chọn này đặc biệt 
quan trọng khi nhu cầu đi lại nhiều lên và mật độ dân số đông hơn. Các phương tiện giao 
thông cá nhân sử dụng nhiên liệu hóa thạch như xăng dầu thải ra các chất độc hại như 
CO, Hydro carbons, NO, và khí nhà kính CO2. Các chất này là nguyên nhân gây ung thư 
và các bệnh về đường hô hấp cho con người và góp phần làm trái đất nóng lên, gây ra 
hiện tượng biến đổi khí hậu trên toàn cầu. Giảm thiểu chất phát thải từ hoạt động giao 
thông sẽ cải thiện chất lượng không khí và làm chậm lại quá trình đổi khí hậu ở Việt Nam 
cũng như tác hại của nó.  
 

Trong cuộc sống hàng ngày, việc đi làm là một hoạt động tất yếu và lặp đi lặp lại. 
Cân nhắc để sử dụng phương tiện và thời gian di chuyển này một cách hợp lý, thân thiện 
với môi trường đem lại giá trị về kinh tế, sức khỏe cho cá nhân và xã hội. Một ví dụ nhỏ, 
đi xe đạp thay vì đi xe máy đến công sở, bạn có thể giảm lượng phát thải khí nhà kính và 
chất độc 600 lần, và giúp cơ thể bạn được tập luyện thường xuyên.  
 

Tuần Giao thông Xanh 2009 xuất phát từ phương châm chúng ta đều có thể thay đổi 
và chọn lựa cách sống xanh, sống bền vững. Mỗi cá nhân đều có thể và có trách nhiệm 
góp phần vào cải thiện chất lượng cuộc sống chung.  
 

Chiến dịch Thay phương tiện, Đổi suy nghĩ hướng vào nhóm nhân viên ở các cơ 
quan và công sở trên địa bàn Hà Nội, khuyến khích mọi người sử dụng phương tiện Giao 
thông Xanh trong thời gian 1 tuần. Chiến dịch nhằm kêu gọi mọi người sử dụng các 
phương tiện Xanh để đi làm. Các số liệu có được trong chiến dịch này cũng sẽ góp phần 
giúp các nhà hoạch định chính sách và các cơ quan chức năng khuyến khích người dân 
Hà Nội có thói quen sử dụng các phương tiện Xanh để đi làm. 

2. Mục tiêu 
Chiến dịch khuyến khích mọi người sử dụng các phương tiện Giao thông Xanh, cải 

thiện chất lượng không khí và giảm ảnh hưởng của biến đổi khí hậu.  
 

Chiến dịch diễn ra trong 1 tuần và dự kiến thu hút ít nhất 200 đội đến từ các cơ quan 
và công sở. Dự kiến sẽ có khoảng 16,000 km Xanh di chuyển trong tuần lễ này và tiết 
kiệm 600 kg khí CO2 và các loại khí nhà kính độc hại khác.  

3. Thống kê 
Tuần Giao thông Xanh nhằm khuyến khích nhân viên tại các văn phòng và công sở ở 

Hà Nội “Thay phương tiện, Đổi cách nghĩ”. 
 

Hành trình Xanh hợp lệ là các hành trình đi từ nhà tới công sở/cơ quan và ngược lại 
có sử dụng các phương tiện Xanh như xe buýt, xe đạp hoặc đi bộ. 
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Các văn phòng/công sở được chia làm 4 nhóm: mini, nhỏ, vừa và lớn. Văn phòng/ 

công sở được giải nhất ở mỗi nhóm sẽ có tỉ lệ nhân viên tham gia sử dụng Giao thông 
Xanh nhiều nhất.  

Các văn phòng/công sở cần đăng ký với chiến dịch để tham gia.  

4. Tài trợ 
Trung tâm Hành động vì Sự phát triển Đô thị và Trung tâm dữ liệu Phi chính Phủ 

VUFO là hai đơn vị đồng tổ chức chiến dịch Tuần lễ Giao thông Xanh 2009. Chiến dịch 
được sự tài trợ của tổ chức CARE International tại Vietnam, Caritas Switzerland và 
Trung tâm Hành động vì Sự phát triển Đô thị. Tổ chức MCC cũng đã đóng góp Tình 
nguyện viên trong quá trình chuẩn bị cho chiến dịch.  
 

Để chiến dịch được tiếp tục duy trì và những sáng kiến mới được thực hiện, chúng tôi 
hoan nghênh sự đóng góp về tài chính và hiện vật của các tổ chức và các cá nhân. Những 
hỗ trợ này được dùng cho các chi phí trong thời gian diễn ra chiến dịch. Mọi thông tin chi 
tiết xin vui lòng liên hệ với Trung tâm Hành động vì Sự phát triển Đô thị.  

5. Số liệu 
 

Số liệu chủ yếu được ghi lại và sử dụng trong chiến dịch này là:  
a) Tỉ lệ nhân viên đăng kí tham gia ở các cơ quan 
b) Tổng số km Xanh đi được 
c) Lượng CO2 tiết kiệm được do sử dụng phương tiện Giao thông Xanh.  

 
a) Tỉ lệ nhân viên đăng kí tham gia ở một cơ quan được sử dụng để làm số liệu thi đua 
giữa các cơ quan. 
 

Công thức:  
 

SΧ nh©n viên tham gia Giao thông Xanh 
 
           TΫng sΧ nh©n viên cνa c̭ quan 
 

 
b) Cách tính lượng CO2 tiết kiệm được 
 

Khi đăng kí, bạn có thể cung cấp thông tin về loại phương tiện bạn thường sử dụng. 
Đây là cơ sở để tính lượng CO2 của bạn. 
 
- Lượng CO2 tiết kiệm được là chênh lệch giữa lượng CO2 thải ra bằng phương tiện hàng 
ngày và lượng CO2 thải ra bằng phương tiện Giao thông Xanh. 
- Lượng CO2 phát thải của một phương tiện giao thông phụ thuộc vào rất nhiều yếu tố 
như mức tiêu hao nhiên liệu của xe, chất lượng xăng, điều kiện đường xá, số người trên 
xe. 
  

* 100 
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Để đơn giản, chúng tôi sử dụng phương pháp tính lượng CO2 phát thải của các 
phương tiện giao thông của cuốn IPCC 2006 “Hướng dẫn Thống kê Khí nhà kính cho các 
Quốc gia”: 
  

Lượng CO2 phát thải= Khoảng cách đi lại (km)*Mức tiêu thụ nhiên liệu 
(liter/km)*Tỉ lệ phát thải CO2 của nhiên liệu (kg CO2/liter) 

  
Lượng CO2 phát thải/1 km của các loại phương tiện:  

Loại phương tiện 

Loại nhiên 
liệu 

Tỉ lệ CO2 phát thảiCO2 

Trọng 
lượng 
chở 

Xe máy (4 thì) (<125cc) Xăng 0.0459 1 người 
Xe ga Xăng 0.0803 1 người 

Xe buýt (31 chỗ ngồi, 49 chỗ đứng) Diesel 0.0075 80 người 
Ô tô (4 chỗ) Xăng 0.1838 1 người 
Ô tô (7 chỗ) Xăng 0.2986 1 người 

 
Ví dụ, khoảng cách từ nhà đến cơ quan của một người thường đi làm bằng xe máy là 10 
km. Người đó sẽ phát thải 459g CO2. Nếu người đó chuyển sang đi xe buýt, thì lượng 
CO2 phát thải chỉ là 75g. Người đó đã tiết kiệm được 384g CO2 trên cùng một tuyến 
đường.     
 
Ghi chú: 
 
Cụ thể về các bước tính lượng CO2 phát thải như sau:   
 
1. Tính tỉ lệ phát thải CO2 của nhiên liệu (kg CO2/lít) 
  

Tỉ lệ phát thải CO2 của nhiên liệu (kg CO2/liter) = Tỉ trọng *Giá trị calore tịnh* 
mặc định tỉ lệ CO2 phát thải÷ 1000 

 
Các giá trị mặc định được sử dụng vì không có được số liệu cụ thể ở Việt Nam. Các giá 
trị này giả sử 100% lượng carbon của nhiên liệu bị đốt cháy ngay lập tức hoặc trong quá 
trình tiêu hao nhiên liệu (đối với tất cả các loại nhiên liệu trong tất cả các loại xe), không 
kể lượng CO2 phát thải ra là CO2, CH4, CO hay NMVOC hay bụi dạng hạt. 
 
 Loại 
nhiên liệu 

Tỉ trọng 
(kg/ ltr) 1 

Giá trị calore 
tịnh (GJ/t) 2 
  

 Tỉ lệ phát thải 
CO2  mặc 
định   
(tCO2/TJ) 3 

Tỉ lệ phát thải CO2 
của nhiên liệu (kg 
CO2/ liter) 

Xăng 0.7407 44.75 69.3 2.297 
Diesel 0.8439 43.38 74.1 2.712 

1Bảng A3.8 Trang 181, Số liệu năng lượng của OECD/IEA, 2004. 
2 Bảng 1.2 Chương 1, tập 2, Hướng dẫn đánh giá IPCC 2006 
3 Bảng 1.4 Chương 1, tập 2 của IPCC, 2006. 
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2. Mức tiêu thụ nhiên liệu trung bình của các loại phương tiện:  
Loại phương tiện Loại 

nhiên 
liệu 

Mức tiêu thụ 
nhiên liệu (liter/ 
100km) 

Mức tiêu thụ 
nhiên liệu 
(liter/ 1km) 

Trọng lượng 
chở 

Xe máy (4 thì Xăng 2.00 0.02 1 người 
Xe ga Xăng 3.5 0.035 1 người 
Xe buýt (31 chỗ 
ngồi, 49 chỗ đứng) 

Diesel 
22.00 0.22 80 người 

Ô tô (4 chỗ) Xăng 8.00 0.08 1 người 
Ô tô (7 chỗ) Xăng 13.00 0.13 1 người 

 
3. Tính lượng CO2 phát thải/1 km2 của các loại phương tiện:  
 
Công thức: 

Lượng CO2 phát thải= Khoảng cách đi lại (km) * Mức tiêu thụ nhiên liệu 
(liter/km)* Tỉ lệ phát thải CO2 của nhiên liệu (kg CO2/liter) 

  
Kết quả: Lượng CO2 phát thải/1 km của các loại phương tiện:  

Loại phương tiện 

Loại 
nhiên 
liệu Tỉ lệ CO2 phát thải CO2 

Trọng lượng 
chở 

Xe máy (4 thì) (<125cc) Xăng 0.0459 1 người 
Xe ga Xăng 0.0803 1 người 

Xe buýt (31 chỗ ngồi, 49 chỗ đứng) Diesel 0.0075 80 người 
Ô tô (4 chỗ) Xăng 0.1838 1 người 
Ô tô (7 chỗ) Xăng 0.2986 1 người 

 

6. Giải thưởng 
 
Giải thưởng cho công sở/ Văn phòng: 

Với mỗi Loại văn phòng/ công sở sẽ có một giải thưởng. 

Công sở mini:                  ít hơn 10 người 

Công sở nhỏ:                   từ 11 đến 25 người 

Công sở trung bình:            từ 26-80 người 

Công sở lớn:                        trên 81 người 

 Công sở/ văn phòng thắng cuộc là văn phòng có tỉ lệ nhân viên tham gia sử dụng 
Giao thông Xanh cao nhất. 
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 Công sở/ văn phòng thắng cuộc sẽ được ghi nhận là Văn phòng Xanh (Travel-Wise 
Employer) và được thưởng $100 và được công bố trên trang web cũng như các phương 
tiện thông tin đại chúng.  

Nếu nhiều văn phòng/ công sở đều cùng đạt một tỉ lệ này, chiến dịch sẽ sử dụng các 
tiêu chí thêm ví dụ, số KM xanh đi lại được, lượng CO2 giảm được. 

 

Giải thưởng cá nhân 

Mỗi ngày sẽ có một giải thưởng cho cá nhân. Tổng số giải thưởng cá nhân trong 
Chiến dịch này là 5 giải. 

Cá nhân tiết kiệm được nhiều CO2 nhất và cá nhân đi được nhiều KM xanh nhất 
cũng sẽ được trao giải. 

Trung tâm Hành động vì Sự phát triển Đô thị sẽ đại diện cho Nhóm điều phối của 
Tuần lễ Giao thông Xanh quyết định việc trao giải thưởng. Chúng tôi giữ quyền “Không 
trao giải” nếu trường hợp các khai báo của các bạn không chính xác hoặc không thể liên 
hệ để trao giải thưởng.  
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PHẦN 2: ĐĂNG KÝ THAM GIA 
 
 
CÁC BƯỚC THAM GIA CHIẾN DỊCH 
   
ĐỐI VỚI CÁC CÁ NHÂN 
  
Bͧn cͭn ĽŁng kĨ vαi ch¼ng t¹i khi tham gia ChiΔn dΠch Giao th¹ng Xanh 2009  - Thay 
ph̯̭ng tiΜn ņΫi suy nghǫ. NΔu bͧn thuίc mίt c¹ng sε/ vŁn phòng, ĽŁng kĨ cνa bͧn sΒ 
Ľ̯ιc t²nh vào thành tích chung cνa Ľίi. NΔu bͧn kh¹ng thuίc mίt c̭ quan/ c¹ng ty n¨o, 
bͧn v͵n c· thΘ tham gia chiΔn dΠch và giúp cͩi thiΜn m¹i tr̯γng cνa Hà Nίi.   
  

1. V¨o Ľ©y ĽΘ ĽŁng kĨ trχc tuyΔn: 
 http://giaothongxanh.org/home/home.aspx?id=20rt . Sau khi gσi Ľi c§c th¹ng tin, 
chúng tôi sΒ gσi mίt th̯ ĽΘ bͧn k²ch hoͧt tài khoͩn. Bͧn sΒ c· mίt tên tài khoͩn 
và mίt mͻt khͯu ĽΘ sσ dλng trong chiΔn dΠch. C§c sΧ liΜu c§ nh©n Ľ̯ιc giυ b² 
mͻt và sΒ chΞ Ľ̯ιc dùng trong thγi gian diΚn ra ChiΔn dΠch và cͻp nhͻt th¹ng tin 
vΖ tuͭn Giao th¹ng Xanh. Cá nhân cͭn cung cͫp th¹ng tin c§ nh©n ch²nh x§c ĽΘ 
chúng tôi liên hΜ trao giͩi.  

  
2. Sσ dλng ph̯̭ng tiΜn Giao th¹ng Xanh trong tuͭn lΚ 28/09-2/10. SΒ rͫt tuyΜt nΔu 

bͧn Ľi làm b΄ng ph̯̭ng tiΜn xanh cͩ tuͭn. NΔu kh¹ng thΘ, ²t nhͫt hãy cΧ thσ mίt 
lͭn. Mέi l̯ιt Ľi b΄ng Giao th¹ng Xanh sΒ gi¼p ²ch cho m¹i tr̯γng.  
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3. Cͻp nhͻt nhͻt kĨ Giao th¹ng Xanh cνa bͧn , ĽŁng nhͻp dùng tên tài khoͩn và 
mͻt khͯu. Bͧn sΒ Ľ̯ιc d͵n tαi mίt trang cá nhân và có thΘ cͻp nhͻt Nhͻt kĨ 
Giao thông Xanh hàng ngày 

 
 

 

4. Th̯γng xuyên truy cͻp v¨o trang web ĽΘ ĽΣc c§c tin tρ ChiΔn dΠch. Mέi c§ nh©n 
khi tham gia ch̯̭ng trình ĽΖu c· c̭ hίi tr¼ng c§c giͩi th̯εng th¼ vΠ 

5. Chúc bͧn Ľi Giao th¹ng Xanh vui vΐ! 
  
ĐỐI VỚI VĂN PHÒNG/ CÔNG SỞ 

1. Thông báo vαi ĽΩng nghiΜp cνa bͧn vΖ ChiΔn dΠch v¨ ̯αc l̯ιng bao nhi°u ng̯γi 
sΒ tham gia ChiΔn dΠch. Bͧn kh¹ng cͭn phͩi c· con sΧ ch²nh x§c và tên cνa 
nhυng ng̯γi tham gia ε b̯αc này 

2. ņiΖn v¨o trang ņŁng ký cho TΫ chοc tͧi ĽΠa chΞ 
http://giaothongxanh.org/home/home.aspx?id=24rw hoΊc gσi qua email cho 
chúng tôi giaothongxanh@gmail.com Chúng tôi cͭn c§c th¹ng tin sau: 
 

Tên của cơ quan (tiếng Anh và tiếng Việt) 
Địa chỉ: 
Điện thoại: 
Thư điện tử: 
Website: 
Số nhân viên trong cơ quan: 
Số nhân viên ước tính sẽ tham gia Giao thông Xanh trong tuần Chiến dịch: 
Người liên hệ: 
Điện thoại: 
Thư điện tử: 
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3. ņΣc H̯αng d͵n http://giaothongxanh.org/home/home.aspx?id=30sb ĽΘ c· c§c Ĩ 
t̯εng cho vŁn phòng bͧn tΫ chοc ChiΔn dΠch Giao th¹ng Xanh. 

4. Thông báo cho c§c ĽΩng nghiΜp cνa bͧn và khuyΔn kh²ch hΣ ĽŁng kĨ trχc tuyΔn 
http://giaothongxanh.org/home/home.aspx?id=20rt . Các cá nhân cνa vŁn phòng 
phͩi ĽŁng kĨ ĽΘ t²nh ĽiΘm cho vŁn phòng mình.  

5. Th̯γng xuyên cͻp nhͻt trang web cνa ChiΔn dΠch và chia sΐ vαi c§c ĽΩng nghiΜp 
trong vŁn phòng. VŁn phòng và các thành viên tham gia ĽΖu c· c̭ hίi tr¼ng c§c 
giͩi th̯εng hͫp d͵n 

6. Chúc các bͧn tham gia Giao th¹ng Xanh vui vΐ! 
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PHẦN 3: CÁC CÔNG CỤ CỦA CHIẾN DỊCH 
 

Chúng tôi sử dụng các công cụ truyền thông bao gồm: tờ áp phích in trên khổ giấy 
A2 và nơ Giao thông Xanh.  
 

   
 
 
 
Bạn có thể sử dụng tiện ích của internet và các mạng xã hội để giúp 
đưa thông điệp đến bạn bè, đồng nghiệp và kết nối với chiến dịch. Kết 
nối với chúng tôi qua Twitter http://twitter.com/giaothongxanh 
và Facebook, hoặc hãy dùng các ecard của chúng tôi để gửi tới bạn bè, đồng nghiệp.  

PHẦN 4: CÁC MẸO “THAY PHƯƠNG TIỆN, ĐỔI CÁCH NGHĨ” 
 
Đi làm bằng xe đạp 
 

Đi làm bằng xe đạp giúp tiết kiệm nhiên liệu, thân thiện với môi trường và vóc dáng 
cân đối. Một số mẹo vặt mách bạn khi đi bằng xe đạp:   
 

- Đội mũ bảo hiểm.  
- Lên kế hoạch đi lại. 
- Kiểm tra xe trước khi đi. 
- Mang theo mình một chai nước. 
- Mang theo áo để thay phòng trường hợp bạn bị ra mồ hôi. 

 
Đi làm bằng xe buýt 
 

- Xem các tuyến đường và các điểm đỗ xe buýt tại địa chỉ: 
http://www.transerco.vn/Default.aspx?pageid=253 

- Khi bạn lên xe buýt, bạn nên chọn phía cuối xe. Bạn sẽ có cơ hội được ngồi ghế 
khi có người xuống xe.  
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PHẦN 5: CÁC SÁNG KIẾN ĐỒNG ĐỘI TẠI CÁC CƠ QUAN TRONG TUẦN 
GIAO THÔNG XANH 
 

Tuần Giao thông Xanh là thời gian để văn phòng/ công sở nâng cao tinh thần đồng 
đội, giúp nhân viên của mình hiểu các vấn đề và giải pháp của biến đổi khí hậu. Hãy 
tham khảo các gợi ý sau đây và liên hệ với nhóm Tuần Giao thông Xanh để trao đổi và 
chia sẻ  những sáng kiến mới.  
 

Chúng tôi  muốn viết các bài liên quan nói về việc tham gia TuầnGiao thông Xanh ở 
Văn phòng bạn và rất hoan nghênh các tin bài về Tuần Giao thông Xanh do chính các bạn 
viết gửi đến cho chúng tôi. 
 
Các sự kiện liên quan đến giáo dục:  

- Tổ chức các buổi chiếu phim: Chúng tôi sẽ cung cấp một số bộ phim để giúp nhân 
viên cơ quan bạn gắn kết với nhau và thảo luận về vấn đề biến đổi khí hậu. Các bộ 
phim đều có tựa đề bằng tiếng Anh và tiếng Việt. Các cơ quan có thể liên hệ với 
chúng tôi để lấy các đĩa copy của phim:  

�x Thời kỳ đồ …ngốc: bộ phim mới nhất được công chiếu trên toàn thế giới 
ngày 22 tháng 9, giúp nhận thức về Biến đổi khí hậu  

�x Cái giá của tiện nghi: bộ phim nổi tiếng của Al Gore, phó tổng thống Mỹ 
giúp nhận thức rõ hơn về Biến đổi khí hậu 

�x Bí nở hoa: về nông nghiệp hữu cơ  
�x Câu chuyện đồ vật: giúp hiểu được câu chuyện đằng sau những vật dụng, 

những thứ phục vụ cho cuộc sống và cái giá trái đất phải trả. 
- Mời Nhóm thực hiện Chiến dịch Giao thông Xanh đến văn phòng bạn nói chuyện 

về Giao thông Xanh, sự biến đổi khí hậu và cùng khám phá các cá nhân cũng như 
văn phòng bạn có thể làm được gì.  

 
Khen ngợi và thể hiện tính đoàn kết 

- Hãy bắt đầu bằng một nhóm tham gia Giao thông Xanh ở văn phòng để tiếp tục 
thói quen đi làm Xanh.  

- Có những buổi uống cà phê buổi sáng để chia sẻ kinh nghiệm Giao thông Xanh. 
- Chụp ảnh những nhân viên sử dụng Giao thông Xanh để đi làm vào buổi sáng và 

tuyên dương những người đó.  
- Đưa cho mỗi người sử dụng phương tiện Giao thông Xanh một miếng dính nhỏ 

dán trên áo như “Hãy hôn tôi, tôi sử dụng Giao thông Xanh” v.v… 
- Mời mọi người mặc áo của Chiến dịch Giao thông Xanh trong thời gian diễn ra 

Tuần Giao thông Xanh.  
- Mời những người thường xuyên sử dụng Giao thông xanh đến nói chuyện trong 

tuần Giao thông xanh để chia sẻ kinh nghiệm.  
- Tổ chức ăn chay buổi trưa cho cơ quan.  

 
Tăng tính trực quan 

- Dán áp phích tại các nơi dễ nhìn như lối đi vào văn phòng, nhà xe hay phòng họp.  
- Đeo nơ Giao thông Xanh. 



 12 

- Đưa thông tin về việc bạn tham gia Tuần lễ Giao thông Xanh trong chữ kí cuối 
mỗi thư điện tử của bạn. Ví dụ: một logo Giao thông Xanh và dòng chữ: T¹i Ľã 
d½ng Giao th¹ng Xanh Ľi l¨m h¹m nay! 

 
Các cuộc thi thân thiện: 

- Tổ chức cuộc thi giữa các phòng, ban. Trao giải thưởng để tạo động lực cho người 
tham gia: 

o Phòng có số người tham gia Giao thông Xanh nhiều nhất 
o Phòng có số người thường xuyên sử dụng phương tiện Giao thông Xanh  
o Phòng có tổng số km Xanh nhiều nhất 
o Phòng giảm được lượng CO2 bình quân đầu người nhiều nhất 
o Người có tổng số km Xanh nhiều nhất 
o Người giảm được nhiều CO2 nhất. 

 
Hãy để số liệu biết nói: 

- Chuẩn bị một bảng để cập nhật số liệu Giao thông Xanh. Mọi người sẽ ghi số km 
Xanh của mình mỗi khi đến cơ quan. 

- Thu thập số liệu và ghi vào cột “trước” và “sau” của bảng số liệu thói quen sử 
dụng Giao thông Xanh.  Ví dụ: cơ quan bạn thải bao nhiêu CO2 hàng ngày và 
trong tuần Giao thông Xanh. 

- Mua 1 bản đồ Hà Nôi và mời mọi người vẽ sơ đồ đường đi làm của mình. Làm 
một điều tra nhỏ để tìm hiểu xem nhà của mọi người cách chỗ làm bao xa. Đây có 
thể là cơ sở để có một chương trình nhân viên đi làm chung xe nếu cùng trên một 
tuyến đường.  
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PHẦN 6: GIỚI THIỆU VỀ TRUNG TÂM HÀNH ĐỘNG VÌ SỰ PHÁT TRIỂN ĐÔ 
THỊ  
 

Trung tâm Hành động vì Sự phát triển Đô thị (ACCD) là một tổ chức Phi chính phủ 
Việt Nam được thành lập năm 2006 tại Hà Nội, trực thuộc Liên hiệp hội Khoa học Kỹ 
thuật Việt Nam (VUSTA). Trung tâm có sứ mệnh nâng cao chất lượng môi trường sống ở 
Hà Nội và các thành phố của Việt Nam thông qua việc khuyến khích sự tham gia của 
cộng đồng, là cầu nối giữa cộng đồng với các nhà hoạch định chính sách và sử dụng các 
phương tiện thông tin đại chúng là công cụ để tác động tạo thay đổi trong cộng đồng đô 
thị. Trung tâm tập trung vào 3 mảng chính: 

- Về môi trường tự nhiên: giảm sự biến đổi khí hậu và tạo ra một môi trường tốt 
cho xã hội. 
- Sống sáng tạo : tạo ra và tôn vinh sự sáng tạo của các cá nhân và cộng đồng để 

có lối sống bền vững. 
- Về môi trường xã hội : giảm nghèo, tăng cường khả năng tiếp cận các dịch vụ xã 

hội của các nhóm thiệt thòi, đẩy mạnh quyền của các nhóm yếu thế và thiệt thòi. 
 
Trung tâm đã và đang thực hiện một số dự án như : 
 

- Dự án « Nâng cao vị thế của thanh niên khiếm thị ở Hà Nội thông qua đào 
tạo nghề và cung cấp cơ hội làm việc bền vững, ổn định ». ACCD lập nên 
Trung tâm Just Massage, một trung tâm  massage của người khiếm thị  với dịch 
vụ chất lượng cao và sạch sẽ. (www.justmassage.org.vn) 

- Chiến dịch Giao Thông Xanh với ngày Giao thông Xanh 16 tháng 5 năm 2008, 
tuần GTX tháng 9 năm 2008 và tuần GTX tháng 9 năm 2009. Các cơ quan trên 
địa bàn Hà Nội được khuyến khích sử dụng các phương tiện giao thông thân 
thiện với môi trường. (www.giaothongxanh.org) 

- Dự án « Sản xuất rau hữu cơ chống đói nghèo và bảo vệ môi trường tại 
huyện Sóc Sơn, Hà Nội». ACCD hướng dẫn nông dân cách bán hàng trực tiếp 
tới người tiêu dùng ở Hà Nội. Lợi ích từ dự án này là sức khoẻ của con người 
được cải thiện và bảo vệ đất. (www.rauthanhxuan.com) 

- Dự án « Văn phòng xanh » được sự hỗ trợ của tổ chức GAP, ACCD và một số 
tổ chức NGO khác thực hiện các cách để làm thay đổi thói quen tại nơi làm việc 
nhằm giảm lượng carbon thải ra môi trường. 

- Dự án « Nâng cao năng lực cộng đồng » với sự tham gia của các nhóm cộng 
đồng trên địa bàn Hà Nội để thực hiện các hành động bền vững vì môi trường 
tại các hộ gia đình và cộng đồng. 

-  Dự án «  Sinh viên tôn vinh các hàng quán bình dân thông qua bình chọn ». 
Dự án nhằm nâng cao năng lực cho sinh viên Đại học để họ thể hiện vị thế của 
mình và khuyến khích các hàng quán thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm 
(www.hangquansach.org). 

Để tìm hiểu thêm thông tin, xin truy cập trang web: www.vidothi.org 

 


